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English for Beginners - Englisch fiir Anfanger

In den ca. 3 Monaten bis Weihnachten wollen wir Spalk am
Englischsprechen erlangen und mit einem Minimum an
Grammatik lernen, uns im Urlaub zurecht zu finden.

Wir behandeln Themen zum Kennenlernen und sich vorstellen,
Hotels, Speisen und Getrénke, Post und Bank, Einkaufen sowie
Arzt und Apotheke.

Freitags, 15:00 - 16:30 Uhr Nestwerk, Amtsdamm 40. EG
Referentin: Stephanie Carstensen

Gebihr: 25,00 € pro Monat

Anmeldung: erforderlich, 0179-1953779

English course 1 and 2

Dienstags, Nestwerk, Amtsdamm 40, EG
Kurs 1: 16:00 — 17:30 Uhr
Kurs 2: 17:30 — 19:00 Uhr

Referentin: Stephanie Carstensen
Gebuhr: 25,00 € pro Monat (3 Termine)
Anmeldung: erforderlich, 0179-1953779

English Conversation

Just a group of people, who are interested in practicing their
conversational. English in a relaxed and friendly atmosphere.
The subjects we discuss can range from items of news to
experiences in everyday life; the people taking part should
influence the choice.

Jeden 1. Di. im Monat: 05.09./ 10.10. / 07.11. / 05.12.23

17 00 -18:30 Uhr im Nestwerk, Amtsdamm 40, EG, kostenfrei.

Referentin: Xenia Kostergarten. Anmeldung: nicht erforderlich

Spanisch-Kurse

Mittwochs, Nestwerk, Amtsdamm 40, EG
Spanisch fiir Anfanger: 16:45- 18:15 Uhr
Spanisch fiir Fortgeschrittene: 18:30 - 20:00 Uhr

Referentin: Carmen Berger
Gebihr: 100 € fur 10 Termine
Info: 0178-4291294

Deutsch als Fremdsprache

Die Kurse orientieren sich an Sprachkenntnissen und am
Lerntempo der Teilnehmenden.
Die Kurse werden fortlaufend durchgefiihrt und kénnen mit

anerkannten Prifungen und Zertifikaten abgeschlossen werden.

Es werden keine Teilnahmegebihren erhoben.
in Hagen im Nestwerk:
Erstorientierungs-Kurs, Leitung: Inci Taskan
Mo. bis Fr. 8:30 - 11:45 Uhr

A1 Kurs, Leitung: Arezu Dehghani

Mo, bis Do. 8:30-11:45 Uhr

A2 Kurs, Leitung: Jorg Peter Kluth und Peter Becker
Mo. - Do. 8:30-11:45 Uhr

A2 Kurs, Leitung: Inge Chrobok und Wilma Range
Mo. - Do. 8:30 - 11:45 Uhr

B1 Kurs, Leitung: Rosi Bachmeier
Mo. - Mi. 8:30-11:45 Uhr

In Loxstedt :
Anfanger-Kurs ab Anfang September

Informationen zu allen Kursen und Folgekursen:
Nestwerk, Tel.: 0178 8193009
nestwerk@hagen-cux.net

Interkulturelles Damenfriihstiick

An jedem letzten Freitag im Monat von 9 bis 10:30 Uhr

treffen sich Frauen zu einem Friihstiick mit wechselnden
Themen. Die Frauen bringen dafiir verschiedene landestypische
Gerichte mit.

Die Fliichtlingsinitiative

trifft sich mit dem Schwerpunkt der Unterstiitzung von
Flichtlingen und Verbesserung der Integration aller Fliichtlinge
in unserem Gemeinwesen. Wir wollen Potentiale férdern und
den Menschen ein mdglichst normales Leben in Wiirde
ermdglichen. Neue Projekte sind in Planung.

Wir suchen weitere tatkraftige Unterstlitzung.

Info: Wolfgang Steen und Ingrid Rauner 0178-8193009

Treffen an jedem 2. Dienstag im Monat ab 19:00 Uhr
12.09./10.10./14.11./12.12.2023

ol

Computerkurs fiir Senioren 1)

Der Kurs richtet sich an absolute Anfanger. Wir richten einen
Computer nach individuellen Bediirfnissen ein und installieren
die Standardsoftware. Beriihrungsangste werden genommen.
Computer werden gestellt.

Termine: 8 Blécke & 1,5 Stunden Beginn: 13.09.2023
Mittwochs 15:00-16.30 Freitags 10.00:11.30
Geblihr: 80,00 €

Weiterfiihrende Kurse: 1)
Sie haben einfache Grundkenntnisse an der Arbeit am
Computer und wollen weiter dazu lernen.

Textverarbeitung am PC fiir Senioren 1)

Sie erlernen in einer kleinen Gruppe die Grundfunktionen
einer Textverarbeitung, Sie schreiben, formatieren und fiigen
ein. Es bleibt auch Zeit fir individuelle Problemlésungen.

Beginn: 11.10.2023, 4 Blocke a 1,5 Stunden
Mittwochs 15:00-16:30 Uhr Freitags 10:00-11:30 Uhr
Gebihr: 40,00 €

Tabellenkalkulation am PC fiir Senioren 1)

Sie erlernen Grundfunktionen einer Tabellenkalkulation, wir
rechnen, kalkulieren, entwerfen Tabellen und Datenbanken.

Beginn: 25.10.2023, Termine: 4 Blécke a 1,5 Stunden
Mittwochs 15:00-16:30 Freitags 10:00-11:30

Gebiihr: 40,00 €,

1) Referent: Andreas Klimek

Anmeldung erforderlich,:

0178-8193009 nestwerk@hagen-cux.net

Ort: Nestwerk Computerraum im Bilirgermarkt, Amtsdamm 42

Smartphone fiir Frauen

Ich habe ein Smartphone. Telefonieren geht. Aber was macht
es smart? Ob Android oder Apple, ob jung oder alt. In einer
aktiven, geselligen Gruppe erschlieSen wir uns Apps und
lernen, mehr aus dem Smartphone rauszuholen.

Zeit fur individuelle Problemldsungen ist eingeplant.

Beginn: Dienstag 12.09.2023, 8 Termine
Dienstags, 15:15-16:45 Uhr

Nestwerk Computerraum im Birgermarkt, Amtsdamm 40
Referentin: Katharina Wolpert

Gebiihr: 80,00 €, Anmeldung: 0178-8193009
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Reisen buchen Online fiir Senioren 1)

Vom Land in die groRe weite Welt und wieder zurtick.Ob mit
Anrufsammeltaxi, Bus, Bahn oder Flug muss eine Reise
geplant werden. Wir wollen mit Hilfe des Internets die groRen
Anbieter ausprobieren und verstehen.

Das geht mit Handy, Tablet oder PC.

Ein eigener Computer ist nicht notwendig.

Beginn: 15.11.2023, 3 Blécke a 1,5 Stunden

Mittwochs 15:00-16.30 Uhr, Freitags 10.00:11.30 Uhr
Gebiihr: 30,00 £,

Shopping am PC fiir Senioren 1)

Lokal kaufen geht nicht. Also soll das richtige Produkt im
Internet gefunden, gekauft und sicher bezahlt werden.

Wie soll das gelingen? Wir lernen die groRen Internet-Shops
kennen und uns sicher darin zu bewegen.

Beginn: 24.11.2023, 3 Blocke & 1,5 Stunden

Mittwochs 15:00-16:30 h Freitags 10:00-11:30 h

Gebthr: 30,00 €. Anmeldung: erforderlich, 0178-8193009

1) Referent: Andreas Klimek

Anmeldung erforderlich,:

0178-8193009 nestwerk@hagen-cux.net

Ort: Nestwerk Computerraum im Bilirgermarkt, Amtsdamm 42

Spiele-Nachmittag

Spielfreudige Menschen treffen sich zu Kaffee/Kuchen
mit alten und neuen Karten— und Brettspielen in
ausgesprochen frohlicher Runde.

Wir freuen uns auf weitere Mitspielerinnen.

Jeden letzten Freitag im Monat ab 14:30 Uhr,
Nestwerk.Amtsdamm 40, EG

Anziehungspunkt
Gute Second-Hand-Kleidung zum kleinen Preis.
Amtsdamm 40

Montags 9:00 - 12:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag 9:00 - 12:00 und 14:00 bis 17:00 Uhr

Kleiderspenden an die Kleiderkammer bitte nur zu den
Ladenoffnungszeiten abliefern.

Literaturkreis

Wir sind eine kleine Gruppe, die sich mit wechselnden
literarischen Themen beschaftigt und gemeinsam Biicher
vorstellt und diskutiert. Es wird aber auch mal aus einem Werk
ausfihrlich vorgelesen. Die Themen werden gemeinsam
vereinbart.

Der Kreis ist offen fiir weitere Interessentinnen.

leden zweiten Do. im Monat (14.09. / 12.10./ 09.11./ 14.12.23)
15:00 Uhr, Nestwerk Amtsdamm 40 EG

Leitung: Wolfgang Steen
Gebiihr: keine, Anmeldung: nicht erforderlich

Literarisches Frihstiick

Nach einem reichhaltigen Frithstiick wird in gemutlicher
Atmosphare ein gemischtes literarisches Programm vorgelesen,
das sich jeweils auf ein Thema oder eine Autorin oder einen
Autor bezieht.

Jeden letzten Sonntag im Monat (24.09. / 29.10. / 26.11.23)
9:30-12:15 Uhr, Nestwerk Amtsdamm 40 EG

Leitung: : Wolfgang Steen

Gebiihr: keine

Anmeldung: 0178-8193009 nestwerk@hagen-cux.net

Magic-Groove-Box 3)

Cajon-Kurs fiir Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre. Rhythmen
und Stlicke spielen auf der Holzkiste. Fahrgemeinschaften aus
Hagen maoglich.

Montags, 16:30-17:15, Grundschule Bokel (Pausenhalle)
Geblhr: keine; Anmeldung: nicht erforderlich

Regentonnentrommeln 3)

Rhythmen aus aller Welt, Trommelkurs fiir Erwachsene
Montags, 17:30-18:15 Uhr, Grundschule Bokel (Pausenhalle)

Leitung: Pascal Gentner
Gebiuhr: 10er Karte 70,00 €,

Gitarrenkurs fiir Auffrischer 3)

Liedbegleitung fiir Hits aus Folk, Rock, Pop, Schlager, Traditionals
Dienstags, 18:45-19:30,

Gebiuhr: 10er Karte 70,00 €,

3) Leitung: Pascal Gentner

Anmeldung: erforderlich, Musikschule 04748-947599
Ort: Grundschule Bokel (Pausenhalle)

Schularbeitenhilfe fiir Grundschulkinder

Wir bieten eine kostenlose Hausaufgabenbetreuung an, es ist
kein Nachhilfeunterricht. Die Schilerzahl ist begrenzt, um eine
gute Betreuung gewdhrleisten zu kdnnen. Buskinder werden
rechtzeitig zum Bus geschickt.

Montag und Donnerstag 12:30 - 13:30 Uhr,

Nestwerk, Schulungsraum, Amtsdamm 42

Wir suchen weitere ehrenamtliche Menschen, die sich hier
engagieren wollen. Info: 0178-8193009

Krabbelgruppe , Zwergentreff”

Hier treffen sich Eltern mit Kindern bis zu einem Jahr. Die
Gruppe bietet die Moglichkeit des Austauschs zu Fragen und
Problemen rund um die Entwicklung ihrer neugeborenen
Kinder. Weitere Eltern und Kleinkinder sind herzlich
willkommen!. Voraussetzung sind die bei Kindern
vorgeschriebenen Impfungen.

Dienstags 10:15 - 11:45 Uhr, Kostenlos
im Bewegungsraum, Nestwerk, Amtsdamm 42
Ansprechpartnerin: Karin Mutz, Tel.: 0175-9696620

In den Hersferien: Kunterbunt und lecker
Schatzsuche im Wald , Tierspuren entratseln und mit dem
Material des Waldes kleine Tipis bauen! Mit Kirbis
gespenstische Geisterlichter und Gebéck herstellen...

Fir Grundschiler. Unkostenbeitrag 7 €

Mo., 16. Okt. Und Di., 17. Okt. 2023, 9-12 Uhr

Leitung: Susanne Kosuch, Natur- & Umweltpadagogin
Anmeldung Tel.: 04746-918722

Kinderballett

Tanzerische Fritherziehung 4-6 Jahre 5)

Mit viel Phantasie & Spal haben die Kinder die Moglichkeit,
tanzerische & rhythmische Grundlagen zu erlernen.
Kinderballett 1 Freitags 15:15 - 16.00 Uhr,

Kinderballett 2 Freitags 16.00 - 16.45 Uhr

Klassisches Kinderballett, 7-10 Jahre 5)

Die Grundlagen des klassischen Tanzes werden vertieft.
Zugleich wird die Musikalitat, Kreativitdt und Ausdruckskraft
,herausgekitzelt”. Kursgebiihr

Freitags 16:45 - 17.30 Uhr, Bewegungsraum, Amtsdamm 42
5)Referentin: Corina Schwesig-Eufinger

Staatlich geprifte Bihnentanzerin an der Oper Leipzig
Anmeldung erforderlich: 0151-42512208
corinnaschwesiga@hotmail.com

Ort: Nestwerk, Bewegungsraum, Amtsdamm 42
Gebiihr je Kurs pro Monat: 28,- €




